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Зомны Советской Армим м Военно-Морского Флота
выполняют трудный, но почетный долг по охране мир-
ного труда советских граждан, Здоровье советского
Фомна является необходимым условием для четкого вы-

вы я бы $ &

ность войск, оснащенных нозейшей техникой, зависит и
от р жд‘ "

с боевые дей ребуют от иб-
у р ©. Ф и

сил, Кр р
сила м зыносливость должны быть неотъемлемыми каче-
ствами хаждого воина. Поэтому не случайно в ормии и
не флоте обращается большов внимание на развитие м

фи " закал-
ки воина;

Составной частью физической подготоаки является

$ ую иу
ную реботоспособность организма, делает ето устойчи-
зым м неблагоприятным условиям внешней среды, К од-
ному из вожнейших факторов зокаливання относится
вода. В честях и на корэблях военноспужащие регуляр-
но тренируются в ппаваним, в преодолении водных прё-
срзд. В летнее время, в часы стдыха м в выходные дни,
Разр ор у ® для
этого местах. Зимой в распоряжении военнослужащих во
многих частях имеются закрытые боссойны. Каждый во-
ин обязан уметь хорошо плазать. Это дает вму возмож
ность преодопезать в обмундирозаним н полном бое-№.
зом снеркжении водные рубежи пилать, а также са

    



мощью подручных средств. Хороший пловец
сумеет м своевременно оказать помощь утопаю-
щему, В годы Велнкой Отечественной войны отлячная

воинов им решать
боевые задачи с преодолением водных прегред под ог-
нем противника, спосать & тяжелейших условиях тону-
щих ей.раненых

В армия широко развито спортивное плёвание. Сре-
ди сопетских воиной много спортеменоа-разрядникое,
которые постоянно добиваются отличных успехов на
международных спортивных аренах,

Однако к тренировкам на воде необходимо отно-
<иться с исключительно высохой ответственностью, вы-

все Лег

жению существующими нормами поведения на воде не-
редко приводят и несчастным случаям.

ФИЗИОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА КУПАНИЯ
И ДРУГИХ ВОДНЫХ ПРОЦЕДУР

Водные процедуры оказывают благотворное влия-
ние на организм, Во премя купания нз организм чело-
вока действуют различные факторы: температура воды
м воздуха, механическое раздражение кожи водой, со-
левой состав воды, Вода закаливает организм, повыше-
ет его устойчивость к простудным заболеваниям. Вод-

ные пр У Ру 77,

зерд: ие:
тему, стимулируют обмен веществ, Послё купания че-
ловек чувствует себя бодрым м энергичным, у него зча-
чительно улучшается настроение.

Во время подготовки к купальному сезону необхо-
димо постоянное зомапивание путем ежедневных обти-
раний или умывания холодной водой до пояса.

В начале купального сезона премя пребывания и вс-
де должно быть ограничено несколькими мниутами.
в
продолжительность купания до 20 минут,

Переохлаждение в воде опасно. Каждому челозеку
изаестно состояние озноба, Кожные похровы синеют,
появляется так называемая чгусиная кожа», дрожь и те-
ле, Поэтому уже при первых признаках озн
немедленно выходить из воды,
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Нужно отметить, что во врема купания на организм,
хроме воды, действует ряд други знешних факторов.
Прежде всего к ним относятся солнце и воздух, Польза

лучей ПР
‚дит к улу обмена в ор

г з коже ® 5и-

де загара. Под влиянием ‘ультрафиолетовой чести сол-

нечных пучей в коже образуется витамин «Д», погиба-
ют многие возбудители заразных бопозней,

Начальное пребывание на солнце не должно превы“
щшать 5—6 минут. Длительное пребывание но солнце при-
водит к возникновенню ожогов, перегреванию организ-

ма, вызывает общее недомогание, отрицательно отра-
жается на оааи деятельности. Человек А

бое
 

 

пульс
После перегравания на солице еде купаться, тёк кок

ура воды уры тела,
и ааы на пер 
сртёанизм может привести к остановке сердца,

ВЫБОР И ОБОРУДОВАНИЕ МЕСТ ДЛЯ ЗАНЯТИЯ
НА ВОДЕ

Особые тробования предъявляются к подоему,в но-
тором купается личный состав.

Одним мз важных мероприятий является правильный
зыбор н оборудование места для купания. Прибражная
полоса берега очищается. Водоем в месте, предназна-
ченном для мупания, должен быть с покатым ровным
дно». Со дна удаляются коряги, камни м другие пред-
меты. Нельзя использовать дла купания водоемы © или-
стым, зыбким дном и водорослями. Перед купанием в
реке ман в любом другом водоеме обязательно нужно
проверить и очистить дно, так как за ночь тие мо-
жет самые ро. у

для

ключи м родники, встречающиеся на дне зодоема. Хо-
лодная вода действует на оргаммам как неожиданный
ров и может вызвать судороги.

При выборе водоема для купания необходимо опре-
долить скорость течения воды, которая не должна прф:.
зыишать 0,5 м/сек.   



Места для купания м плавания обозначаются флаж-
камм, буйкамы или поплазками. Выбор границ и мест
для ,. арактером дна, быстр

я, глу " ы фак-
торами. Места для купания оборудуются мостиками,

Р. р (лодхи
на плаву, спасательные круги).

Место для прыжкой о воду должно располагаться от-
‘дельно от места для ппавания. “ин глубина под
вышкой должна быть не менее 5—5,5 м. Площадь по-

Я с такой глу донж- под
на быть не менее 15—20 м.

Платформа вышек огораживается барьером с боков
и сзади. Вышележащая платформа вышки должна вы-
ступать вперед по отношению к нижележащей на один
метр, расстояние между платформами по высоте
должно составлять не менае трех метров, На платфор-
мах вышек размещаются дорожки из рифленой рези-

ны илм другого матермала с нескользкой поверхностью,

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЯ
И СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЯ НА ВОДЕ

В подразделениях м частях все мероприятия, в том
числе купание м плавание, проводятся организованно, в
еяотведенное для этого время.
 

 

р р для пр
воде ках у так м

Организованные мероприятия “на воде пвамирукис <
 учетом
приема пищи. Купание разрешается не та чем че-
м 1—1,5 часа после еды. Это положение имеет науч-

у После пост пищи в у
нь @кт пищеварения. В этот пермод кровь прн-

пнзает к органам брюшной полости, и организму на

 

 

 

время требу отдых. Особ опос-
но купание сразу после обеда, во время которого при-

пищи,
щей желудок; Купание с переполненным желудком мо-
жжет вызвать рвоту, способствующую утоплению.

состав к месту занятий м купания ине
ся под командой стершего, Перед купаннем к
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 <я ура му воды. К
при температуре воды не ниже +16°С и температуре
воздуха нё ниже +18°С, Купание при низкой темпора-
туре зоды м окружающего воздуха нозможно, но для
этого требуется специальная треннровха.

Личный состав делят на умеющих м неумеющих плё-
тать. Для неумеющих плавать отводится участок водо-
ема глубиной на более 1,5 м. Для каждого нупающеого-
с» на пляже полагается площадь в 3 м’, а на воде —
5 =? водной поверхности.

Недопустимо купание большого чиспё пюдей одно-

В такихр у у
правильное наблюдение за находющимися з воде м во-
зремя оказать помощь утопающему.

Одив и неб. у 75
После купания одного из них но оказалось. Черё» меко-
торое чремя ом был поднят со дмо водоема, однако
быпо уже поздно, и принятыми мерами спасти его ме
удалось.

Внимательное наблюдение за купающимися являет-
ся одним из главных требований организованного купа-
ния, Дия контроля за находящимися п воде целесооб-
разно ставить на берегу наблюдательную  зьпшку. Де-
журному наблюдателю с вышки удобно следить за ку-
пающимися, м он может своовременно оповестить спа

команду о несчастье на воде,
Двано существует правнло, что сразу поспе тяжелой

фиэзнческой работы или спортивных мероприятий (кросс,
быстрая ходьба, футбой м др,) не рекомендуется пхо-
дить в воду, необходимо сперва отдокнуть. Можно при=
вести примеры, когдз невыполнение этого правнла зэ-
канчивалось печально.

Группа пюдей выполняла тяжелую рг-
боту на отирытой площадке при температуре воздуха
+30°С. После работы онн пошли к месту купания,
пройдя 2,5 нм ускоренным шагом м не остыв, окуну-
лись в воду, Одмн из купающихся, переплывая водоем,
утонул,

Футболисты срёзу после матча, разгорячениые, пот-
ныю м поэбужденные, стали купаться, И в этом случае
погыб один спортсмен,

Не следует в воде переутомпяться длительным
занием, особенно пицам, ме нмеющим в этом дост   



ного навыка. При переутомлении ослабляется сердеч-
ная д
мышц, может наступить рефлекторная остановка ды-
хания,

К купанию допускаютсп только здоровые пюди. Осо-
бое внимание обращается на тех, кто предъявляет жё-
побы на усталость, головную боль, болы в сердце, ушах.
Лица, перенесшие воспаление среднего уха или внутран-
него уха, требуют специальногона Таким во-

хорот-
кого времени в специально палсь месте м под пс-
стоянным наблюдением. Ныряние этим лицам категорн-
чески запрещается, т, и. при этом вода может проник-
нуть в наружный слуховой проход и болезненно раздра-

жать измененную барабанную перепонку, а в некото-
рых случаих повредить ее еще больше,

дин из факторов, способствующих утоплению, не-
умение плавать. Не случайно обучению плавать в армии
уделяется большое внимание. У нас созданы всаый
вия для того, чтобы каждый вомн умел плавать. Конеч-
но, учиться плаванию нужно в детстве, но при желании
и настойчивости этому можно научиться в любом воз-
расте. Занятия по плаванию с начинающими требуют
строгой организацим. Они проводятся на мелном месте
© пологим, лучше песчаным дном, с медленным тече-
нием. Обучающиес» плаванию не имеют права без раз-
решения руководителя покидать место занятий, входить
в воду за предолами отмеченных границ. Человем, ното-
рый не умеет плавать, теряется в зоде, боится даже не-
знечительной глубины, быстрого течения. Такой воин на
в состояним выполнить поставленной перед ним боевой
задачя, а в сложной обстановке, связонной со случай-
ным паденнем в воду, не сумеет спасти свою жизнь,

 

ПРИЧИНЫ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ

И ТРАВМАТИЗМА НА ВОДЕ

Наиболее часто несчастные случаи на воде встреча-
ются при нупанми одиночек, Неорганизованное купание
® армии запрещено, т. к, в этих случаях, как правилр
дпя купания выбираются случайные, необорудо
места, нарушаются самые элементарные правил

    
, ое
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жим. Иногда купаются в водоемах с нлистым, заросшим
зодорослями дном, и местах, где сплазляется лес, име-
отся
случай, когда, купазсь в оросительном канале,
щих пыл и отерытоыу тезм был ити таро

 

длиной охопо двух километров.

Во время купания опасно подплывать к проходещим

пароходам, катерам м другим судам. Так, например,
один купальщик подплыл к идущим мезстречу друг дру-
йе пароходу и барже, попал под днище баржи н утонул.
В другом случае, юноша подплыл м катеру и ухватился
за <кобуже винта. В этот момент двигатель кате-

ра у р
попастями оббОтО винта.

Нельзя купаться при сильном  волнемни моря,
=шторм. Уже при трех баллах волны представляют со-

я у Б у
ние в му море нер:
приводит к утоплению.

Самовольное купание в местах, где отсутствуют спе-
сательные средства, также опасно, В ыйможет насту-

 

 пить уху твия, з
крик о помощи в этих случаях, как правило, остается не-
услышанным,

8 воде нельзя бороться, насильно окунать друг дру-
га, хвататься за плывущего,

Неорганизованные игры и озорство неуместны в во-
де. Например, несколько молодых пюдей подошли к во-
доему. Разделись. Двое из них, балуясь, толинупн
третьего в воду, не подозревая о том, что тот не уме-
эт плавать, Так, не ммея злого умысла, онм навсегда по-
таряпи своего товарища,

Каждый воин должен с чуаством глубокого понима-
им» оценить те серьезные последствия; к которым при-
водмт самовольное нупание:

Плевание являотся значительной физической мегруз-
хой. С большим напряженнем рэботает сердце. Количе-
ство кровы, выталкиваемой сердцем в одну минуту во
тремя физических занятий в воде, может возрастать бо-
пее чем е десять раз по сравнению с объемом крови,
иыталкивземой сердцем человежа в состоянии ока
У: пульс, хр   



 

ной органязм может не выдержать такой нагрузкм. Вые»
запное ухудшение самочувствия человека в воде призс-
дит к тому, что он незаметно для окружающих скрыс-

чтолояИне подазае хрика о помощы,
 

 

нужно
поспе нео заболевания, которое, кек прави-
ло, ри
ного физического тонуса.

Трудами отечественных ученых М. М. Сеченова и
И. П. Пазлова убедительно доказано отрицательное вли-
яние алкоголя на высшую нервную делтельность. Уже
от нобо. тэа спир
особое состояные, называемое опьянением, В основе
этого явления ложит способность лкоголя легко всёеы-
ваться в желудонно-кишечном тракте, быстро ар

мозга — © органа, регулиру
всю деятельность челозежа. Прониинув в ниетми коры
головного мозга, алкогопь нарушает нормельное соот-
ношение между основными процессеми мозга — воз-
6 " Нару р.

у сила, пси-
ы о

отся к
окружающему, чувство <аможонтропя. Пьяному кежет-
<,что у него прибавилось сил, увеничилась работоспо-

В таком бен совор-
шать необдуманные поступкн. Выпивший человек счи-
твет, что он способем нырнуть в воду < высокой вышижи,
переплыть широкую режу, хотя хороших навыков в ны-
рянии и плавании у него в действитольностя мет. Слирт-
ныо напитки приводят к состоанию, которое образно от-
ражено в народной пословице: «Пъьзмому — море по© ее

 

 

 

 

резко притупляется, пожная хрёбрость может завер-
щыться носчастным случаем, В состовним опьянения дю-

Ан купаются в совершенно неприспособленных водое-
мах, депеют далекие заппыгы, нупаютси и шторм, ныр"-

ют Ни мелком месте, получая тяжелые травмы.

удучн в нетрезвом виде, молодой человек нырну,
состая реву, а тлубона зе этом месте было наболь
 шой. Вр
а
ское учреждение,

10 ®
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Под действием алкоголя нарушается деятельность
сардца. Кровь от внутренних органов приливает м по-

тела, ”
ные сосуды расширяются. А это способствует потере
бопьшюсо количества тепла, в результоте чего тело че-
ловена быстро охлаждается,

Алкоголь, расширяя кровеносные сосуды, учещает
ритм сердце, заставляет чго усиленно работать. Во вре-
мя плевания на сердце неслаивавтся новая нагрузна,

<Ф у »,м сердце, 
у р уд»
стым эвболезанием, может не выдержать, такой чрез-
мерной перегрузки. Кроме этого, токсическому воздей-
стеню алкоголя подвергаются легние, через которые

уыделяются пары этилозого спирта, Особенно неблаго-
является опьянения с 

= воде,
су ует м другая ч з

опьямемия теряет орнентирозку на местности и случер-
но может попасть в водоем, особенно в ночное время.
Наблюдаются спучам утопления пьяных даже в луже,
эодосточной канаве м других мелких водоемах,

'Алкоголизм нетерпим средн военнослужащих. Спирт-
ные иламтки ианосят вред боевой готовности части, при-
5одят и несчастным случаям. В нашей стране мет соци-
эльных причин, порождающих пьзыство, Каждый спучая
пьянства должен вызывать общественное порицамие.
Активное участие в борьбе с пьянством должны примн-
мать портийные м хомсомольские организациы.

Травматические попреждения, возникающие при му-
пения, ме только причиняют вред здоровью, но могут
быть причиной утопления. Мы уже говорили о том, нё-

важен гй выбор для 
м спортивных мероприятий, Чеще всего травмы зызыва-
ются различными предметами, находящимися на дне —

Это сам и рельсы, ибитые в дно водоема, детали ст
различной техники, коряги, осколки стекла, консервные
банки и многое другое. Особо опасно, когда человек
терябт в воде сознание, Также опасно позреждение
ру р тах как оно

ется кр. При таком
 

  
 за ток р

пичество крови, В некоторых случаях встречаютс:



крытые травмы тела — это разрывыи растяжения свя-
зоя, выпихм, повреждения органов грудной м брюшной
полостей, головного м спинного мозга. Такого характера
повреждения возникают пря снльном ударе тела о ка-
кой-либо твердый предмет, например, во время ныря-
ния, при прыжках в воду с берега, от удера а‘прибреж-
ные скалы при сильном волнении моря.

Моподой человек купался з реке с быстрым течени-
ем, Во время плаванияополучил мы удар в жи-
вот

неслось течением с большой скоростью. о удар вы-
звал разрыв оргамов живота м сильное кровотечение #
брюшную полость.

Грубое повреждение тела (переломы костей, разрь-
зы внутренних органов н др.) нередко сопровождаются
тяжелейшим состоянием, называемым шоком. При тё-

ких травмах человек не в состоянии самостоятельно вы-

браться мз воды,м для его спасения необходимо оказать
ему экстренную помощь.

Уже с детсжнх лет многие становятся заядлыми ны-
ральщиками, К сожалению, для ныряния они часто мс-
пользуют обрывистые берега, мосты и другие сооруже-
ния, возвышающиеся над поверхностью воды. При ны-
рянми в неприспособленных условиях возможны удары
головой о различиые предметы (спам, рельсы, камни),
лежащие на дне, м с само дно. Такие ударыобычно со-
прозождаются переломами костей черепа, позвоночни-
ка с повреждением головного и спинного мозга, Позво-
ночник в большинстве случаев повреждается в шейном
отделе. Возможны разрывы связочного аппарата позво-
ночника, межпозвонковых дисков, вывихи, переломы

тел позвонков, а тахже сдавление или разрыв спинного

мозга, Спинной мозг — жизненно важный орган, м его
для

 

 

жызни. Тяжелые поврежденияголовы м позвоночника,
при са-

мостоятельного выхода пострадавшего из воды. При ны-

иными «сопдатиком» (вниз ногами) с большой высоты на
мелком месте возможны повреждения нижних кояеч-
ностей, а также позвоночника. При нырянии с аа
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 м другие Е п у ныр но-
обходимо учиться у опытных тренеров.

Только тщательное выполнение правил купания я ны-
ряния, организованное проведение всех мероприятий на
зоде, высокая самодисциплина могут устранить причн-
ны, вызывающие случаи травматизма в воде.

с. Сипы
ноя переправочной техникой, используя которую наши
зойска способны успешно преодолевать водные прегра-
ды, Однако необходимо высокое техническое мостерст-
во воинов и отличное содержание взеренной им техни-
ки, чтобы на водных переправах не возникало несчаст-

ных случае
Спучаиу встречаются не только при купа-

нии, п боевая г
требует этона умения.быстрого преодоления водных

  

связь через реху. Воин ‘должен со ——в подби-
рать м
Все это постигается длительной и асоиной учебой,
хоторая постоянно проводится в армин. Если воин вни-

мателен, настойчив м дисциплинирован, он может в с0-
м всеми не-

эбходимыми ‚для преодоления водных преград в слож-
ных усповиях,

Четкость в работе, знание своего дела требуется от
сзперов, наводящих понтонные мосты. От их слаженных

действий в боевой обстановке зависит жизнь многих пю-
дей. Да и сами саперы должны соблюдать существую-
щие правила техники безопасности,

Определенные требования предъявляются к паром-
ной переправе. Здесь должна быть высокая организо-

воину 5. р
# самой неожиданной обстановке.

В наше время случаи травматизма и утопления при
выполнении различных работ на воде крайне редки. Они

чаются исключительно из-за плохой организация
работы, несоблюдения правил техники безопасности,
нарушения отдельными лицами дисциплины труда. Вот
пример грубого нарушения празил техники безопасно-
сти при работе на воде. Работая на сплаве леса, один;
рабочий, с целью буксировки пяти бревен на противо
положный берег реки, привязал их веревкой к тула

 

 

   



щу м поплыл, Течением помесло бревна, в результате
они накрылмы рабочего. Другой пример. Матрос, обоя-
завшисьты концом, кму был при-

зого конца, поплыл к бочие,яволна ‘отбре-
сила катер от бочки, пкоре-цепь ушпа под воду м у=-
пекла за собой матроса.

Наблюдаются несчастные случан при неорганизован-
ном проведении рыбной поали м охотьи Для этого мс-

В таких не-
редкоимеются глубокие ямы, в которыю можно попасть
инНа неорганизованной рыбной ловла и охоте
часто в

плоты, случай подки, не
оснащения. В холодное зремя года денжомив стесняют-

<я одеждой. Иногда охотним, стоя в лодке м стрелая по
дичи, падает в воду, а громоздхея одежда не позволя-
ет ему зыбраться из воды. Часто трагически заканчизё-
ется попытка охотинка поздней осенью аплавь достать

из ледяной зоды убитую дичь, Несчастный случай под-
стерегает охотника и при попытке достать убитую дичь
из водоема, покрытого томким льдом. Опасен подлед-
ный лов рыбы на водоемах ‹ неокрепшим льдом.

Рыбная лодля и охота — увлекательные и полезные
виды спорта, но м оны требуют организованности и вы:-
<окой самодисциплины.

Необходимо соблюдать прагила катания на родке.
ис:

пользозанмые тслько исправных лодок, нмекхцик спа-

сательные сродстаа. Запрещается сидеть на бортах под-
км, свошизать ноги за борт, прыгать из лодки в воду,
нельзя пересажичаться с одного места на другое; пере-
ходить из лодим в подну. Не следует мататься облизи
пристомей, плоти, шлюзои, Опасно порегружать лодку,
подплывать м проходмцим судам, плавать в сумерки и
ночью»,

 

 

 рриторым частей, у

 

 

   
 

у ра вс ые =
ные Это — “
р ®с-
доемы м многое другое, К их содержанию должны

ны иметь надежные срубы, крышки, Проты!
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и другие водоемы необходимо огораживать, освещать
*» ночное время, ставить ая ие Не-

Утик

поспедствмям. В колодцы безямКА в раз-
пичные зодоемы, не имеющие ограждения и освеще-
ммя, можно случайно упасть, особенно в ночное время,
Мосты через реки и овраги должиы быть надожнымм, с
прочными порилами.

 

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
ПРИ УТОПЛЕНИИ И ТЕПЛОВОМ УДАРЕ

Учение о выведении человеиа из состояния смерти,
# том числе вызванной такими о случаями,
ках у
тодыры & новую медицинскую вх — оной

СССР соэдена Леборатория экспериментальной еее
погим по оживлению организма поджепро-

в 

 

и

ют эффективные способы оживленияа 'Мно-
гие из этих способов явились результатом длительных
Сыверы труда ученых.

Во-
да,Ая в орхены: трахею и пегиие, препятствует
посту в ных этого
ют пэления воэбуждения н угнетенияянорз-

ной резкое
щемия. Весь процесс утолления длитеяи
$ ммнут. Затем наступает состояние клинической смер-
ти, из можно при
менномм правильном окезаним помощи, Важно как
можно бь ма поды, У!
спасать утопающих необходимо учиться. Утопающий

за ося его
‘спости, м увлекает его под воду. Поэтому неумелов спа-
соние может закончиться гибелью н утопоющего, м’ спа-
сакюущего. Нужно владеть способами освобождения ст
утопающего, уметь безопасно обхватить его тело м бы-
стро доставить к берегу, Со эсем этим может справить-

с* тольмо опьиный пловец,
После извиочения человека из воды необходимо +

сразу ме, не дожидаясь прибытия медицинских р

 

 

 



ников, приступить к оказанию перзой помощи постре-
довшему, Стеснающая грудную клетку и шею одежда
расстегивзется или снимается, Полости носа м рта оч=-

или от

лей, пескаидруг частиц, ие туда во время
У языке,

при р и" ы
вход в гортань. Язык максимально извлекается из поло-
сти рта пальцами, обернутыми бинтом, носовым плат-
ком или другой тканью м прибинтовывается к подбород-
ку. При пользованим языкодержателем последний кре-
пится бинтом на затылке, Для удаления воды из дыха-

путей по-
мещает его животом на свов колено, а головой вниз, =

надавливает на спину до тех пор, пока изо рта постра-
‚давшего не перестанет выделяться пенистая жидкость.

Проведение этих процедур создает условия дли беспре-
пятственного прохождения воздуха з легкие при искус-
оное ‚дыхании,

 

 

 

 

 

 

этап в первой у
му — у и"

сердца, Су ует много р, 6.
усственного Самым р ”

в я ‘время 
искусственноедыхание «изо рта в рот» или «изо рта &
нос». Этиия направлены на восстановление

РА ти. ды-
хание ю рта в рот» произаодится следующим обре-
зом; пострадавший укладывается на спину, под лопатки
подкладывают валик из одежды, голова запрокидьюа-
ется назад и удерживается одной рукой. Лучше, чтобы
подбородок был на одной линии с шеей, потому что при

головы закры-
заст вход в ры Другой рукой открывается рот и

При
во время ва рта нижиюю челюсть следует вы-
двигать вперед путем захвата рукой подбородка или за
углы нижней челюстм, При производстве искусственно-
го дыхания чизо рта в рот» нет необходимости в извле-
чении и фиксации языка, так как прирНгс-

 



с. Нос
чтобы не было утечки дуввамого воздуха. После этого
» дыхательные путя спасаемого вдувается воздух.

Вдузгание воздуха прекращается, мак только грудная
клетка пострадавшего достаточно расширится. Выдох

после вдува-
ния, Во время пассивного выдоха прекращают зажимать

нос дс 

у м частоте
который оказывает помощь, то есть 14—16 дыхательных
движений в минуту.

Если рот плотно закрыт, то лучше производить мс-
кусственное дыхание через отверстия носа, При этом
способе голова запрокинута мамсимально назад и удер-
живается рукой, помещаемой на темени, Другой рукой
приподнимается челюсть и закрывается рот. Поспе глу-
бокого вдоха губами через марлю или платок обхзаты-
вается нос пострадавшего и производится вдувание воз-
духа в той же последовательности, что м при искусст-
венном дыхании кизо рта рот». После расширения
грудной клетки рот от носа отнимается. При прозеде-
нии указанных способов может быть применена обыч-
ная трубка из плотной резины, Конец трубки вводится в
один из носовых ходов. Другой носовой ход зажимается
пельцем. Второй конец трубки берется в рот и произво-
дится вдувание воздуха в темпе, указанном выше,
В случае возникновения рвоты у пострадавшего несбхо-
димо немедленно принять меры к очищению полости
рта от рвотных масс.

Вместе с искусственным дыханием нужно произво-
дить непрямой массаж АА. Длят

тва мску р © мас-

сажа сердца требуется а двух Аа Тот, кто
производит непрямой массаж сердца, располагаясь сле-
в от пострадавшего, помещает свою ладонь на нижнюю
треть грудины, вторая рука накладывается на тыльную
поверхность первой руки, Кисть первой руки максималь-
мо разгибается в лучезапястном суставе. Это делается
для того, чтобы давление на грудь производилось не

пальцами кисти, а только ладонью, Непрямой массаж
сердца производится сильными толчкообразнымм на-
давливаниями на грудину в ритме 50—60 надавлив
# одну минуту. Одного только усилия рук при мабс

   

  



сордца недостаточно, позтому силу надавливании необ-
ходнмо увепичмазть за счет движений туловища, Давле-
мые производится перпендикулярно грудной клетке,

После каждого толчка руки © грудной клетки следует
убирать для того, чтобы она свободно расправилась.,

В том случае, когде помощь оназыввется одним че-
сначала пр

«изо рта в роти МЛМ «изо рта в нось. После того, как
сделано 4—5 вдузаний, приступают к непрямому масса-
жу сердцз: Депается 4—5 мадзаеливений на грудину =
вновь 1—2 вдузания в дыхательные пути м т, д. Однс-
зременно производить искусственное дыханые и непря-
мой массаж сердца нельзя, Искусственное дыхание и
нопрямой массаж сердца должны чередоваться, то есть
значале через отверстия носа или рта вдувзетси воздух,
а затем пострадавшему производится надавлизаине на
грудину. С этими процедурами может вполне спровмть-
<я один чеповем.

Мероприятия по оживлению продолжаются до похв-
пения перзых признаков жизни — сердцебиения и за-
тем самостоятельного дыхания. Иногда интерзал време-
ни до появления порзых признаков жизни удлиняется до
2—3 часов, в течение которых активность проводиммх
мероприятий не должна снижаться, При оказании меди-
цинской помощи принимаются меры н согреванию по-

Тело су
хой одеждой. Полное восстановлоние его здоровья мо-
жет быть достигнуто только при последующем охазании
ему квалифицированной медицинской помощи. Поэто-
ый р после у него

даже в спу
а благополучия, необходимо ках можно быстрее до-
ставить в лечебное учреждение, Это важно сделать по-
тому, что ме исключена опасность возникновемия раз-
личных грозных оспожнений — поспаления летиях, оте-
кд пегимх и других,

пребывание на солнце может привести
х тепловому удеёру. телиового
удэра являются головная боль, головокружение, шу)
ушах, спабость, шаткоя походка, покраснение, а 34
побледнение кожн лица. Сердечные сокращенияй
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ются, пульс едев продупыивется, дыхание резко замед-
ляется, Могут быть рвота, кровотечение из носа, судот
рогн м обморочнсе состояние,

Пострадевшего переносят в тень, голову располага-
ют выше тулоонща, расстогивают или снимают стосняю-
щую одежду, Голову игрудь обливают холодной водой,
на голону кладут хоподный компресс, дают выпить хо-
подной поды или чаю.

Вомн, помни! Необходимым усповием полной ликви-
дацим несчастных случаев на воде является умение пла-
вать, хорошее энание наждым военнослужащим прозил
поведения на воде и их неухоснительное выполнение,
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