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ЛДалые дети подвергаются при 
•*’* воздушных нападениях еще 
большим опасностям, чем взрослое 
население.

Во время воздушной тревоги на­
рушается нормальный распорядок 
жизни ребенка, его сна, бодрство­
вания, приема пищи; все это отра­
жается на физическом состоянии 
и настроении маленьких детей.

Каждая мать обязана хорошо 
усвоить, в чем заключаются меры 
предупреждения возможных опас­
ностей для детского коллектива 
в целом и, в частности, для ее соб­
ственного ребенка.

Лучшее средство предупредить 
непосредственную опасность при 
воздушном нападении — это поме­
стить ребенка на время тревоги 
в ближайшее место укрытия.

Наилучшим местом укрытия для 
малых детей является газоубе­
жище, предохраняющее как от 
действия авиабомб, так и от отра­
вляющих газов. При отсутствии 
газоубежища поблизости следует 
пользоваться другим местом укры­
тия: бомбоубежищем.' Только в 
случае самой крайней необходи­
мости можно пользоваться для де­
тей так называемыми щелями.

В организации и в наблюдении 
за правильным распорядком в убе­
жище должна принять активное 
участие каждая мать.

В газо- и бомбоубежище нужно 
предусмотреть следующее:

Для грудных и малых детей сле­
дует выделить в убежище особый 
угол или часть убежища (отсек), 
чтобы устранить соприкосновение 
маленьких детей со старшими. 
Отсек, предназначенный для малых 
детей, отделяется от остальной 
части ширмой (фанерной или ма-
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терчатой). Желательно иметь в от­
секе для малых детей умывальник.

В отделение для малых детей 
(до 3 лет) ни в коем случае нельзя 
допускать детей больных остро­
заразными болезнями (коклюш, 
ветрянка, дизентерия и др.), а также 
детей из квартир, состоящих под 
карантином. В сомнительных слу­
чаях мать должна посоветоваться 
предварительно с врачом консуль­
тации. Для детей, страдающих ко­
клюшем или другой не тяжелой 
болезнью, надо выделить особое 
место (угол), отгороженное шир­
мой.

Из предметов оборудования в 
детском отсеке следует иметь кор­
зинки-кроватки. Каждая мать дол­
жна принести такую корзинку с ма­
трасиком и подушечкой для своего 
ребенка. Хорошо иметь постоянно 
для каждого ребенка горшочек и 
ящик для хранения замаранных или 
замоченных пеленок.

Всегда наготове должна бы 
кипяченая вода, которую необхо» 
димо ежедневно сменять.

Для наблюдения за общим пб^/ици'лС< 
рядком следует установить суточ­
ные дежурства матерей.

На обязанности дежурной лежит 
наблюдение за чистотой и поряд­
ком в отделении, за сменой кипя­
ченой воды, за чистотой горшоч­
ков, за проветриванием отделения 
и, в случае надобности, за произ­
водством дезинфекции.

С началом воздушной тревоги 
надо, не мешкая, одеть ребенка 
и доставить его в газо- (бомбо) 
убежище.

Чтобы обеспечить ребенка в убе­
жище всем необходимым на все 
время тревоги, нужно предусмо­
треть следующее:

Иметь всегда наготове 
(в мешке, в узелке) все необхо­
димые предметы, а именно:

1) 1—2 смены белья (учитывая
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возможность пребывания в тече­
ние нескольких часов);

2) полотенце,
3) горшочек для высаживания 

(лучше оставлять его в убежище),
4) бутылочку с подслащенным 

чаем,
5) на всякий случай — очередную 

порцию пищи (бутылочку с молоч­
ной смесью, кашей), а также зани­
мательную, но не раздражающую 
игрушку, не производящую шума 
и небьющуюся.

При первых звуках сирены мать 
(или ухаживающее за ребенком 
лицо) должна не медля ни минуты 
завернуть грудного ребенка в одеяло 
(старшего — одеть), чтобы напра­
виться в ближайшее убежище. Учи­
тывая, что обычно температура и 
влажность в убежище иные, чем 
в квартире, следует одеть ребенка 
потеплее; для холодного времени 
целесообразно заготовить спаль-

ный мешок (на теплой подкладке, gj 
с капюшоном). Vj

Спящего ребенка следует под^Ици''о+ 
нять осторожно, стараясь по воз­
можности не прерывать его сна. За­
хватив заготовленный мешок, мать 
не теряя времени, направляется с ре­
бенком в соответствующее место 
укрытия. Если воздушная тревога 
застигла мать с ребенком вне дома, 
надо использовать соответствую­
щее ближайшее место укрытия. При 
входе в укрытие не следует созда­
вать толчеи и суетни, нужно сохра­
нять выдержку и спокойствие.

В убежище каждая мать со своим 
ребенком занимает определенное 
место, укладывает (или усаживает) 
ребенка в кроватку, стараясь со­
хранить режим сна, бодрствования 
ребенка и его кормления.

Во время пребывания в убежище 
матери должны соблюдать поря­
док и возможную тишину, с детьми 
держаться спокойно, своим пове-
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дением успокаивать детей и не уьф / 
зывать у них страха и раздраже&^/^Х

С прекращением тревоги нужно 
собрать вещи и привести в поря­
док остающийся инвентарь(постель, 
горшок).

Такими простыми общедоступ­
ными средствами мы сохраним 
жизнь, здоровье и нормальное на­
строение наших детей.
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